
Приложение №2

Возрастная группа 12-18 лет

Сезон осенне-зимний

День: понедельник

Неделя: 1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

15/М Сыр полутвердый 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 57,6 0,1 176 100 7 0,2

176/М/ССЖ Каша вязкая (из пшенной крупы) с тыквой с маслом, 

250/5

255 8,87 7,02 46,64 285,33 0,29 7,59 250,04 0,61 110,35 203,47 65,29 1,88

209/М Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9

Хлеб безглютеновый 60 4,76 2,99 29,79 167,92 0,19 0,15 0,25 91,38 107,07 43,04 1,85

575 23,61 20,54 87,97 636,64 0,52 10,63 412,29 1,21 407,81 497,12 125,37 5,83

27/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и перца сладкого 120 1,38 6,18 4,63 81,79 0,07 79,7 221,88 3,5 30,98 28,36 19,86 0,96

88/М/ССЖ Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной, 

250/10

260 2,65 6,84 11,97 121,05 0,09 41,19 290,32 2,5 53,3 66,07 29,15 1,06

232/М/Ц Рыба запеченная с соусом томатным, 100/40 140 18,96 6,30 15,38 198,08 0,18 11,39 452,0 2,88 64,9 305,21 81,36 1,53

125/М/ССЖ Картофель отварной 180 3,76 4,37 30,38 176,27 0,22 37,2 28,08 0,24 20,9 109,61 42,87 1,69

342/М/ССЖ Компот из яблок и вишни, 200/11 200 0,24 0,13 15,14 64,06 0,01 5 1,15 0,1 10,67 7,93 6,75 0,63

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

990 33,09 27,80 115,31 856,42 0,81 174,48 993,66 9,54 301,54 654,79 236,69 8,27

1 565 56,70 48,34 203,28 1493,06 1,33 185,11 1405,95 10,75 709,35 1151,91 1362,06 14,1

 10-ти дневное меню диетического питания (целиакия) для обучающихся в МОУ "СОШ № 4 г. Новоузенска Саратовской области"

Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: вторник

Неделя: 1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

71/М Подгарнировка из свежих огурцов 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 10 0,1 17 30 14 0,5

210/М/ССЖ Омлет натуральный с маслом сливочным, 120/5 125 11,67 16,26 3 205,48 0,08 0,65 255,0 0,61 107,39 201,3 16,7 2,08

378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

Хлеб безглютеновый 100 6,73 4,65 41,25 237,94 0,27 0,24 0,36 139,32 152,82 65,12 2,68

338/М Апельсин 130 1,17 0,26 10,53 55,9 0,05 78 10,4 0,26 44,2 29,9 16,9 0,39

655 22,19 22,69 71,09 588,97 0,45 89,48 288,46 1,39 380,39 472,66 124,99 6,56

67/М/ССЖ Винегрет овощной 100 1,57 5,19 8,61 88,09 0,06 10,75 267,2 2,35 25,02 47,04 21,44 0,87

102/М/ССЖ Суп картофельный с бобовыми (горохом) на говяжьем 

бульоне

250 8,67 4,92 19,28 156,39 0,35 11,92 201,9 1,53 33,68 114,31 38,02 2,44

279/М/Ц Тефтели из говядины с соусом тотматным, 100/30 130 13,97 10,33 10,28 191,45 0,08 9,2 335,8 2,03 27,28 159,14 36,56 1,45

128/М/ССЖ Картофельное пюре 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3,2 1,4 0,11

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

950 34,39 30,19 115,12 877,55 0,93 66,03 844,47 6,67 264,37 578 193,6 8,71

1 605 57,29 52,88 186,21 1466,52 1,38 155,51 1132,93 8,06 644,76 1050,7 318,59 15,27

Итого за Обед

Итого за день

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: среда

Неделя: 1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

71/М Подгарнировка из перца сладкого 100 1,3 0,1 4,9 26 0,08 200 250 0,7 8 16 7 0,5

256/М/Ц Мясо тушеное (говядина) 100 12,91 10,65 2,66 161,17 0,11 12 178,52 3,39 16,65 145,85 30,33 1,83

171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 180 8,36 5,8 37,75 236,33 0,28 23,82 0,58 15,14 198,33 132,07 4,44

376/И Чай с шиповником, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94

Хлеб безглютеновый 60 4,76 2,99 29,79 167,92 0,19 0,15 0,25 91,38 107,07 43,04 1,85

640 27,63 19,60 87,60 645,35 0,66 242,1 477,5 5,03 138,25 476 217,35 9,56

43/М/ССЖ Салат овощной 100 1,39 5,18 4,09 69,45 0,04 30,25 51,25 2,52 31,15 32,33 18,37 0,74

101/М/ССЖ Суп картофельный с рисом на курином бульоне 250 4,64 7,46 19,36 163,46 0,2 12,76 206,85 2,4 15,92 82,48 26,43 0,95

289/М/ССЖ Рагу из овощей с курицей 280 23,83 14,27 34,4 360,38 0,33 58,8 642,46 2,86 61,3 308,12 81,59 3,02

342/М/ССЖ Компот из черной смородины, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 40 3,4 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

920 36,16 30,97 108,10 861,15 0,82 141,81 904,16 8,24 236,68 567,14 189,29 7,4

1 560 63,79 50,57 195,70 1506,50 1,42 383,91 1381,66 13,27 374,93 1043,14 406,64 16,96Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: четверг

Неделя: 1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

219/М/Ц Сырники из творога с соусом ягодным, 140/30 170 23,22 14,89 31,63 363,19 0,09 4,4 91,1 0,40 211,64 295,8 41,68 0,75

378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

Хлеб безглютеновый 40 2,98 1,79 18,24 102,69 0,12 0,09 0,15 54,52 66,16 26,16 1,14

338/М Груша 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 3 0,6 28,5 24 18 3,45

560 28,62 18,55 79,06 612,03 0,26 12,68 107,01 1,21 367,14 444,6 98,08 6,25

24/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1,01 5,15 3,82 66,98 0,05 17 67,54 2,6 18,14 31,45 16,67 0,73

88/М/ССЖ Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной, 

250/10

260 2,65 6,84 11,97 121,05 0,09 41,19 290,32 2,5 53,3 66,07 29,15 1,06

232/М/Ц Рыба запеченная (горбуша) с соусом томатным, 100/20 120 23,41 10,3 12,5 238,44 0,25 6,32 252,4 3,12 34 245,38 45,56 1,0

128/М/ССЖ Картофельное пюре 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

342/М/ССЖ Компот из вишни, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 5,2 0,13

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

950 37,27 31,94 105,70 869,29 0,84 98,67 648,19 8,84 286,67 603,21 192,76 6,77

1 510 65,89 50,49 184,76 1481,32 1,10 11,35 755,2 10,05 653,81 1047,81 290.84 13,02Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День: пятница

Неделя: 1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

15/М Сыр полутвердый 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 57,6 0,1 176 100 7 0,2

174/М/ССЖ Каша вязкая молочная из рисовой крупы, 240/5/5 250 5,98 6,58 46,71 270,68 0,08 1,31 44,72 0,32 129,08 157,5 35,84 0,59

209/М Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9

Хлеб безглютеновый 50 4,04 2,42 25,75 143,5 0,16 0,12 0,2 71,52 88,05 35,3 1,52

560 20,00 19,53 84,00 597,57 0,28 4,35 206,94 0,87 406,68 432,13 88,18 4,21

43/И Салат из овощей с кукурузой 100 1,37 5,31 4,54 71,73 0,03 24,9 34 2,42 26,97 29,75 15,17 0,58

102/М/ССЖ Суп картофельный с бобовыми (горохом) на говяжьем 

бульоне

250 8,67 4,92 19,28 156,39 0,35 11,92 201,9 1,53 33,68 114,31 38,02 2,44

256/М/Ц Мясо тушеное (говядина) 100 12,91 10,65 2,66 161,17 0,11 12 178,52 3,39 16,65 145,85 30,33 1,83

171/М/ССЖ Рис отварной с маслом сливочным 180 4,45 4,26 46,69 242,84 0,05 22,5 0,3 6,98 96,15 31,57 0,65

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3,2 1,4 0,11

Хлеб безглютеновый 80 5,42 3,54 33,61 191,26 0,21 0,18 0,28 107,36 122,32 50,4 2,13

910 32,96 28,78 119,40 876,48 0,75 51,82 438,7 8,12 196,97 511,58 166,89 7,74

1 470 52,96 48,31 203,40 1474,05 1,03 56,17 645,64 8,99 603,65 943,71 255,07 12,0Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: понедельник

Неделя: 2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

14/М Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,05 0,03

71/М Подгарнировка из свежих помидоров 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9

214/М/ССЖ Омлет с морковью 170 12,21 10,99 7,19 177,61 0,11 3,92 1581,3 0,8 111,7 227,53 41,11 2,53

376/М/ССЖ Чай с сахаром, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 0,1 0,5 5,28 8,24 4,4 0,85

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

338/М Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

720 20,29 23,04 74,68 598,79 0,46 44,02 1767,5 2,22 278,16 418,88 135,76 10,01

49/М/ССЖ Салат витаминный /2 вариант/ 100 2,1 5,18 7,77 86,35 0,06 34,35 276,5 2,38 39,42 46,16 20,44 0,69

97/М/ССЖ Суп картофельный с рыбой (горбуша), 250/30 280 9,99 5,81 22,2 181,35 0,23 27,17 234,28 2,04 27,82 155,95 45,31 1,52

323/К/ССЖ Курица по-тайски 280 20,85 14,39 43,15 383,36 0,16 13,3 412,95 0,7 31,66 257,14 59,49 1,83

342/М/ССЖ Морс клюквенный, 200/11 200 0,1 0,04 11,72 49,49 3 0,6 0,2 3,13 2,2 3 0,15

Хлеб безглютеновый 60 4,76 2,99 29,79 167,92 0,19 0,15 0,25 91,38 107,07 43,04 1,85

920 37,80 28,41 114,63 868,47 0,64 77,82 924,48 5,57 193,41 568,52 171,28 6,04

1 640 58,09 51,45 189,31 1467,26 1,10 121,84 2691,98 7,79 471,57 987,4 307,04 16,05Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: вторник

Неделя: 2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

15/М Сыр полутвердый 20 4,64 5,9 72,8 0,01 0,14 57,6 0,1 176 100 7 0,2

174/М/ССЖ Каша вязкая молочная из пшенной крупы, 240/5/5 250 10,94 8,85 54 340,49 0,32 1,64 52,11 0,37 171,43 262,07 70,07 1,87

378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

Хлеб безглютеновый 40 2,98 1,79 18,24 102,69 0,12 0,09 0,15 54,52 66,16 26,16 1,14

338/М Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3

610 21,28 18,16 94,08 634,63 0,51 62,61 130,62 0,88 508,43 509,87 128,47 4,42

43/М/ССЖ Салат овощной 100 1,39 5,18 4,09 69,45 0,04 30,25 51,25 2,52 31,15 32,33 18,37 0,74

113/И Свекольник со сметаной, 250/10 260 2,55 4,81 15,18 115,03 0,09 20,74 233,72 1,61 48,26 74,84 33,45 1,66

260/М/Ц Гуляш из говядины 100 15,68 8,69 7,68 175,78 0,12 5,25 22,61 1,95 14,18 172,2 29,77 1,88

171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 180 8,36 5,8 37,75 236,33 0,28 23,82 0,58 15,14 198,33 132,07 4,44

342/М/ССЖ Компот из свежих плодов (груша), 200/11 200 0,16 0,12 15,1 62,69 0,01 2 0,8 0,16 7,93 6,4 4,8 0,95

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

930 34,24 28,58 117,61 874,45 0,78 58,24 332,4 7,14 237,44 621,71 275,16 12,07

1 540 55,52 46,74 211,69 1509,08 11,29 120,85 463,02 8,02 745,87 1131,58 403,63 16,49Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)



День: среда

Неделя: 2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

223/М/Ц Запеканка из творога с соусом ягодным, 140/40 180 22,59 15,58 35,41 380,6 0,08 5,54 101,75 0,43 210,53 288,75 40,26 0,86

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9

Хлеб безглютеновый 40 2,98 1,79 18,24 102,69 0,12 0,09 0,15 54,52 66,16 26,16 1,14

338/М Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

570 26,43 18,00 79,61 601,54 0,25 23,44 109,84 0,89 297,13 381,19 85,16 6,2

20/М/ССЖ Салат из свежих огурцов 100 0,87 4,11 3,31 53,73 0,03 9,8 8,3 1,87 20,23 33,98 13,81 0,55

101/М/ССЖ Суп картофельный с пшеном на курином бульоне 250 4,95 5,67 17,13 139,72 0,24 12,76 207,15 1,5 17,2 87,64 28,7 1,09

231/М/Ц Поджарка из рыбы 100 21,35 9,36 11,14 216,52 0,18 6,63 12,6 4,03 71,64 345,58 80,61 1,53

415/К/ССЖ Рис припущенный с овощами 180 4,16 5,64 39,48 225,94 0,07 4,8 511,5 0,43 23,08 106,68 37,7 0,94

342/М/ССЖ Компот из черной смородины, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 40 3,4 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29

Хлеб безглютеновый 80 5,42 3,54 33,61 191,26 0,21 0,18 0,28 107,36 122,32 50,4 2,13

910 36,95 28,40 117,11 879,86 0,74 73,99 743,13 8,25 247,04 702,8 217,42 6,53

1 480 63,38 46,40 196,72 1481,40 0,99 97,43 852,97 9,14 544,17 1083,99 302,58 12,73

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг)

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции (г)

Итого за день



День: четверг

Неделя: 2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

14/М Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,05 0,03

173/М/ССЖ Каша вязкая молочная из гречневой крупы, 240/5/5 250 11,48 8,8 47,46 315,45 0,32 1,63 51,24 0,67 165,62 299,14 141,64 4,32

378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

338/М Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2

Хлеб безглютеновый 50 4,04 2,42 25,75 143,5 0,16 0,12 0,2 71,52 88,05 35,3 1,52

610 17,82 20,29 96,88 647,7 0,53 12,46 114,18 1,23 328,02 459,83 198,23 8,98

77/М/ССЖ Салат картофельный с сельдью 120 6,1 5,49 15,65 136,67 0,12 19,2 10,08 0,94 27,62 111,05 39,16 1,21

88/М/ССЖ Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной, 

250/10

260 2,65 6,84 11,97 121,05 0,09 41,19 290,32 2,5 53,3 66,07 29,15 1,06

290/М/Ц Гуляш из курицы 100 14,9 11,45 5,54 183,23 0,09 6,5 40,32 2,38 14,1 145,52 21,84 0,87

6/И Овощи запеченные (кабачки, баклажаны, помидоры) 180 1,96 1,41 8,83 57,95 0,09 29,4 85,56 1 31,47 49,04 25,05 1,13

388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51

Хлеб безглютеновый 120 8,05 5,76 48,89 284,62 0,32 0,3 0,43 171,28 183,32 79,84 3,22

980 34,20 31,17 109,59 872,85 0,72 256,29 557,3 7,86 307,7 557,72 197,76 8

1 590 52,02 51,46 206,47 1520,55 1,25 41,46 671,48 9,1 635,7 1017,55 395,99 16,98Итого за день
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День: пятница

Неделя: 2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

71/М Подгарнировка из перца сладкого 100 1,3 0,1 4,9 26 0,08 200 250 0,7 8 16 7 0,5

254/М/Ц Печень жареная с маслом 100 20,99 8,69 10,84 207,67 0,35 37,95 9457 1,1 12,39 368,78 22,83 7,97

143/М/ССЖ Рагу из овощей 180 3,6 6,55 21,11 159,17 0,16 48,5 868,02 3,1 53,96 102,9 49,67 1,67

376/М/ССЖ Чай с сахаром, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 0,1 0,5 5,28 8,24 4,4 0,85

Хлеб безглютеновый 60 4,76 2,99 29,79 167,92 0,19 0,15 0,25 91,38 107,07 43,04 1,85

640 30,85 18,35 77,69 606,17 0,78 286,55 10575,67 5,15 171,01 602,99 126,94 12,84

45/М/ССЖ Салат из белокочанной капусты 100 1,71 5,18 4,83 73,09 0,03 40,1 202,64 2,33 46,04 33,11 17,95 0,61

95/М/ССЖ Рассольник домашний со сметаной, 250/10 260 2,06 3,83 13,68 98,27 0,1 16,44 212,83 1,06 25,38 62,13 24,43 0,9

232/М/Ц Рыба запеченная (горбуша) с соусом томатным, 100/30 130 23,63 10,3 13,5 244,16 0,26 9,07 363,0 3,20 39 253,19 49,79 1,2

128/М/ССЖ Картофельное пюре 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок и апельсинов, 200/11 200 0,28 0,14 15,05 64,24 0,02 14,5 2,85 0,09 11,13 7,35 4,85 0,64

Хлеб безглютеновый 90 6,1 3,98 37,81 215,17 0,24 0,2 0,32 120,78 137,61 56,7 2,4

960 37,72 29,10 111,43 868,29 0,85 111,27 819,29 7,24 294,43 610,09 193,2 7,15

1 600 68,57 47,45 189,12 1503,17 1,63 397,82 11394,96 12,39 465,44 1213,08 320,14 19,99Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак 
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